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DBAM O ZDROWIE - 16.05.2019r.

W czwartek 16 maja uczniowie O$rodka uczestniczyli w r6znych formach aktywnosci, podczas
imprezy o charakterze prozdrowotnym ,Dbam o zdrowie”. Kazdy znalazt tam co$ dla siebie:
prezentacja filmu to porzadna dawka wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania; zabawy
ruchowe oraz gry, podczas ktérych towarzyszyt ,Gang Swiezakéw’— ksztattowaty nawyki
zdrowego stylu zycia. Oczywiscie duza dawka tanca, czyli Zumba wprowadzita wszystkich w
dobry nastréj. Nasi uczniowie pod czujnym okiem zaproszonych studentéw ratownictwa uczyli
sie zasad udzielania pierwszej pomocy. Dowiedzieli sie rowniez, jakie badania trzeba
wykonywac, a o ich piekny wyglad zadbaty studentki kosmetologii. Praca plastyczna oraz
przekaska z owocoéw i warzyw - czyli zdrowie na talerzu, stanowity ,dobre” podsumowanie
naszej imprezy.
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