
Dbam o zdrowie 26.04.2018

W dniu 26 kwietnia 2018r w naszym Ośrodku odbyła się impreza ogólnoszkolna „Dbam o
zdrowie ”.
Celem imprezy było propagowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej, dbałości o
higienę osobistą. Gościliśmy w tym dniu studentów PWSZ w Suwałkach- Ratownictwa
Medycznego oraz Kosmetologii. Podczas warsztatów dzieci i młodzież mogła poznać sekrety
zdrowej diety, samodzielnie wykonać zdrowe przekąski, dowiedzieć się jak prawidłowo dbać o
higienę jamy ustnej i całego ciała, uczestniczyć w zabawach angażujących zmysły dla
najmłodszych. Na zakończenia imprezy wszyscy uczestniczyli w zajęciach ruchowo-tanecznych
Zumba, które poprowadziła pani Ela Łozowska, a także mogli skosztować zdrowych przekąsek
oraz owoców.
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