Dbam o zdrowie 26.04.2018

W dniu 26 kwietnia 2018r w naszym Osrodku odbyta sie impreza ogélnoszkolna ,,Dbam o
zdrowie
Celem imprezy byto propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywno$ci fizycznej, dbatosci o
higiene osobista. GosciliSmy w tym dniu studentow PWSZ w Suwatkach- Ratownictwa
Medycznego oraz Kosmetologii. Podczas warsztatow dzieci i mtodziez mogta poznac sekrety
zdrowej diety, samodzielnie wykonac zdrowe przekaski, dowiedzie¢ sig jak prawidtowo dbac o
higiene jamy ustnej i catego ciata, uczestniczyé w zabawach angazujacych zmysty dla
najmtodszych. Na zakonczenia imprezy wszyscy uczestniczyli w zajeciach ruchowo-tanecznych
Zumba, ktére poprowadzita pani Ela Lozowska, a takze mogli skosztowaé zdrowych przekgsek
oraz owocOw.
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