Logorytmika

Co to jest logorytmika?

Logorytmika jest potgczniem terapii logopedycznej z rytmikg. Zajecia sktadajg sie z cwiczen
muzyczno-ruchowych oraz stuchowo-ruchowych. Waznym elementem logorytmiki jest
swobodny ruch przy muzyce, ktéry daje mozliwosé wyrazenia siebie wszystkim dzieciom,
niezaleznie od wystepujacych u nich deficytéw rozwojowych.

Dawno, dawno temu....

Korzenie logorytmiki w duzej mierze opieraja sie na badaniach Emille’a Jaques-Dalcroze’a
(1865-1950). Jest on nazywany twércg logorytmiki. Zauwazyt on, ze cztowiek posiada naturalne
dazenia do koordynacji ruchu (harmonia mézgu i ciata).

Jego nastepca i zarazem drugim badaczem sfery logorytmiki byt Carl Orff (1895-1982), ktdry
tworzac swojg koncepcje badat synteze stowa, muzyki i ruchu. Opracowat on program zaje¢
powigzanych z rytmizowanym méwieniem, $piewem oraz grag na instrumentach.

Co zyskamy uczesticzac na zajeciach logorytmiki?

Logorytmika jest korzystnym dopetnieniem indywidualnej terapii logopedycznej ale nie tylko ,
gdyz jest rowniez Swietng formag zaje¢ ogdlnorozwojowych. Ksztatci ona wrazliwo$¢ dziecka na
bodzce dzwiekowe oraz twérczo wykorzystuje naturalng kazdemu dziecku potrzebe ruchu, jak
rowniez pomaga przezwyciezyc¢ lek czy nieSmiato$¢ i dodac¢ wiecej pewnosci siebie. Poprzez
zabawy przy muzyce stymulujemy rozwéj wszystkich funkcji, od ktérych zalezy prawidtowy
rozwoj mowy.

Gtéwnym zadaniem logorytmiki jest usprawnianie dzieci z deficytami ruchowymi, jak rownie z
wszelkimi wadami wymowy, z zaburzeniami zachowania.

Jak to wyglada w SOSW?

Zajecia logorytmiki odbywajg sie w kazdej grupie przedszkolnej raz w tygodniu i trwajg do 30
min. Statym elementem zaje¢ sg ¢wiczenia usprawniajgce prace jezyka oraz éwiczenia
oddechowe, ktorych poprzez dmuchanie na banki czy piorka zadaniem jest wydtuzenie fazy
oddechu, ¢wiczenia stuchowe, gdzie celem jest réznicowanie dzwiekéw oraz éwiczenia
ruchowe, ktére usprawniajg motoryke naszych dzieci. Nieodzownym elementem jest muzyka,
taniec i $piew. Prezentowana na zajeciach muzyka zacheca do ruchu improwizowanego badz
wskazanego przez terapeute, dzieki ktbremu roztadowane zostaje napiecie miedniowe, dziecko
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zaznajamia sie z orientacjg przestrzenna, w sferze wtasnego ciata.Kazde zajecia logorytmiki sg
prowadzone w formie zabawy, dlatego przynosza nie tylko wiele korzysci, ale i wiele radosci
naszym dzieciom.

Co robimy z dzieciakami na logorytmice?

- Cwiczymy aparat artykulacyjny

- Wykonujemy ¢wiczenia oddechowe
- Cwiczymy stuch

- Tanczymy

- Spiewamy

- SWIETNIE SIE BAWIMY!
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