
Dbam o zdrowie 14.04.2016

W dniu 14 kwietnia w naszym Ośrodku odbyła się coroczna, cykliczna  impreza ogólnoszkolna
„Dbam o zdrowie”. W imprezie wzięli udział uczniowie Szkoły Podstawowej, Gimnazjum oraz
Szkoły Przysposabiającej do Pracy. Wychowankowie naszej szkoły obejrzeli inscenizację
wiersza Jana Brzechwy „Na straganie” w wykonaniu uczniów klasy d oraz 5a. Następnie
obejrzeli film z Pascalem Brodnickim dotyczący zdrowego odżywiania się oraz ruchu na
świeżym powietrzu.

  

Podczas spotkania gościliśmy studentów PWSZ w Suwałkach z kierunków: ratownictwo
medyczne, pielęgniarstwo, kosmetologia. 

  

Nasi uczniowie poznali zasady udzielania pierwszej pomocy, pomiaru ciśnienia, dbania o
higienę jamy ustnej oraz całego ciała. Wykonali plakaty promujące zdrowy styl życia.
Dziewczęta naszej szkoły poznały tajniki wykonania estetycznego, delikatnego  makijażu.
Wszyscy uczniowie mali jak i więksi podczas imprezy mogli znaleźć coś ciekawego dla siebie.
Wszyscy bawili się doskonale.

  

Alicja Filipowicz 
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