Zdrowe odzywianie - warsztaty 04.2019

W Swietlicy szkolnej odbyty sie warsztaty zdrowego odzywiania. Wspdlnie z uczniami ze Szkoty
Podstawowej nr 4 w Suwatkach stworzyliSmy piramide zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej. Uczniowie doskonale poradzili sobie z posegregowaniem produktéw spozywczych na:
zdrowe i niezdrowe. Koszyki szybko wypetnity sie po brzegi, a uczestnicy warsztatow zgodnie
uznali, ze warto zadbac o r6znorodng diete, by cieszy¢ sie petnig sit.

Swieze warzywa i owoce to wazne sktadniki codziennego menu. Dobre samopoczucie
gwarantujg wiosenne kanapki z warzywami, a z jabtek, pomaranczy i porzadnej garsci szpinaku
mozna przyrzadzi¢ wartodciowy sok, co udowodnili uczniowie, ktérzy z zapatem zabrali sie do
wyciskania pysznego i pozywnego napoju. Zajecia urozmaicity ciekawe zadania. Pierwsze
wymagato uruchomienia zmystu smaku, w drugim zadaniu wazny byt zmyst dotyku.
Rozpoznawanie owocdw i warzyw po smaku i ksztatcie byto wyzwaniem, ktore sprawito
uczniom duzo zabawy.
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