Wiosenny Integracyjny Rajd Nordic Walking 27.04.2015

27 kwietnia 2015r. odbyt sie Wiosenny Integracyjny Rajd Nordic Walking, organizowany przez
nauczycieli wychowania fizycznego ze Specjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego nr 1 w
Suwatkach. W rajdzie uczestniczyli uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego
nr 1 w Suwatkach, uczniowie Niepublicznej Terapeutycznej Szkoty Podstawowej ,Bajka” , oraz
uczennice Gimnazjum nr 2 w Suwatkach.

Rajd odbyt sie na terenie Wigierskiego Parku Narodowego w okolicach miejscowosci Krzywe.
Celem rajdu byta popularyzacja dyscypliny jakg jest Nordic Walking, nauka i doskonalenie
techniki poruszania sie z kijami, oraz integracja mtodziezy poprzez wspolng aktywnos$c fizyczng

Rajd rozpoczat sie o godzinie 9.15 wspdlng rozgrzewka przed Siedzibg Wigierskiego Parku
Narodowego. Nastepnie grupa uczestnikbdw przeszta na plaze nad jeziorem Czarnym na ktérej
to mtodziez uczestniczyta w grach i zabawach integracyjnych. Uczestnicy rajdu mieli okazje do
nauki i doskonalenia techniki marszu z kijami podczas treningu ktory przyblizyt zatozenia
dyscypliny jaka jest Nordic Walking .Po solidnej zaprawie przyszedt czas na praktyczne
wykorzystanie nabytych umiejetno$ci podczas marszu Sciezkami Wigierskiego Parku
Narodowego. Rajd zakonczyt sie wspolnym poczestunkiem oraz wreczeniem pamigtkowych
medali.

Mtodziez byta bardzo zaangazowana w wykonywanie zadan oraz udziat w grach i zabawach
integracyjnych.Dopisata rowniez pogoda i wiosenna aura, ktéra nastrajata do wspédinej
wedrowki.
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