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Wiosenny Integracyjny Rajd
Nordic Walking

Suwatki 14.04.2014 .

14 kwietnia 2014r. odbyt sie Wiosenny Integracyjny Rajd Nordic WIking. W rajdzie uczestniczyli
uczniowie Specjalnego Os$rodka Szkolno Wychowawczego nr 1 w Suwatkach, oraz uczennice
Gimnazjum nr 2 w Suwatkach.

Rajd odbyt sie na terenie Wigierskiego Parku Narodowego w okolicach miejscowosci Krzywe.
Organizatorzy rajdu to nauczyciele wychowania fizycznego ze Specjalnego Os$rodka
Wychowawczego nr 1- Marcin Ostrowski, Marek Wierzbicki oraz Karol Danowski nauczyciel z
Zespotu Szkot nr 4 w Suwatkach.

Celem rajdu byta popularyzacja dyscypliny jakg jest Nordic Walking, nauka oraz doskonalenie
techniki poruszania sie z kijami, oraz integracja mtodziezy poprzez wspoélng aktywno$c fizyczng

Rajd rozpoczat sie 0 godzinie 9.15 regulacjg kijow i wspdlng rozgrzewka na parkingu przed
Siedzibg Wigierskiego Parku Narodowego. Nastepnie grupa uczestnikow przeszta na plaze nad
jeziorem Czarnym na ktorej to przyblizone zostaty zatozenia dyscypliny jakg jest Nordic Walking
oraz przeprowadzony zostat trening prawidtowego poruszania sie z kijami.

Po solidnej zaprawie mtodziez uczestniczyta w grach i zabawach integracyjnych co pozwolito
na chwile wytchnienia i nawigzanie nowych znajomos$ci wsrdd uczestnikow rajdu.

Mtodziez byta bardzo zaangazowana we wspolne wykonywanie zadan oraz zdrowg
rywalizacje w zabawach. Po wspoinym odpoczynku grupa wykorzystujac zdobyte umiejetnosci
poruszania sie z kijami do nordic walkingu wyruszyta marszem w strone Suwatk.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom

Sponsorem rajdu byta firma Kram ktéra to zakupita kije do Nordic Walkingu niezbedne do
przeprowadzenia takiego typu imprezy.

Obejrzyj takze na http://niebywalesuwalki.pl/2014/04/nordic-walking-ku-zabawie-i-integraciji/
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