
Trening sparingowy w badmintonie

3 marca 2014r odbył się kolejny z cyklu  treningów sparingowy w badmintonie. Uczniowie
naszej szkoły rozegrali mecze treningowe z uczniami Zespołu Szkół nr 4. W trakcie takich
treningów zawodnicy mają możliwość sprawdzić  swoje umiejętności oraz doskonalić swoją
technikę i taktykę gry. Grając w różnych warunkach i z różnymi przeciwnikami zawodnicy  mają
możliwość porównać swoją formę z innymi , widzą jakie elementy gry należy jeszcze doskonalić
a które są na wysokim poziomie.
 Wyniki poszczególnych meczy 3.03.2014 r. wyglądają następująco:
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