Wiosenny Integracyjny Rajd Nordic Walking 29.05.2018

W dniu 29 maja 2018r. uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego nr 1 w
Suwatkach, Niepublicznej Terapeutycznej Szkoty Bajka i Zespotu Szkot nr 6 uczestniczyli w
Wiosennym Integracyjnym Rajdzie Nordic Walking. W sumie ok 40 oséb, ktére wspdlnie z
mtodziezg naszego osrodka po raz kolejny wyruszyty na szlak aby odkrywac piekno przyrody
Wigierskiego Parku Narodowego i uroki aktywnego spedzania czasu wolnego na swiezym
powietrzu. Wedréwka z kijami nordic walking to nie tylko sport ale tez wspaniata forma rekreaciji
ruchowej dostepnej dla kazdego, kto chce poznawac zalety tej aktywnosci ruchowej. W tym
roku uczestnicy rajdu dzieki uprzejmosci Dyrektora Wigierskiego Parku Narodowego panu
Jarostawowi Borejszo mieli mozliwo$¢ poznawacé i odkrywac uroki $ciezek edukacyjnych w
miejscowoéci Krzywe. Sciezka Edukacyjna Suchary w Wigierskim Parku Narodowym to
ciekawa propozycja dla wszystkich, ktérzy chcg sprobowaé swoich sit w poruszaniu sie z kijami
nordic walking a jednoczesnie obserwowac i poznawaé bardzo bogatg przyrode Wigierskiego
Parku Narodowego. Miodziez poza uczeniem sie i doskonaleniem techniki marszu nordic
walking oraz poznawania leSnych zakatkow Wigierskiego Parku Narodowego, miata czas na
wspolng integracje poprzez udziat w r6znego rodzaju grach i zabawach. W tym roku przy
wspaniatej letniej pogodzie rajd nordic walking zakonczyt sie wspolnym plazowaniem.
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