Weronika

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne to system éwiczen i zabaw ruchowych, ktére
wywodzg sie z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych

w kontakcie z dorostym.

Metoda ta jest wykorzystywana podczas zaje¢ z dzie¢mi w celu rozwoju psychomotorycznego.
Bardzo czesto w sesji Ruchu Rozwijajgcego biorg udziat rodzice dziecka.

Wykorzystuje dotyk, ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne do
rozszerzania:

» Swiadomosci wtasnego ciata i usprawniania ruchowego,

» Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,

* nawigzywania i utrzymywania kontaktu z innymi ludZzmi (zaréwno rowiesnikami jak i
dorostymi),

Cwiczenia Ruchu Rozwijajacego sa okazja do:

* poznania wlasnego ciata,

* usprawniania motoryki,

* poczucia wtasnej sity, sprawnosci i zwigzanych z tym mozliwosci ruchowych.

Dzieki metodzie Ruchu Rozwijajgcego dziecko:

» zyskuje poczucie bezpieczenstwa,

* poznaje przestrzen wokot siebie,

* uczy sie kontrolowania przestrzeni — poznaje przestrzen, uczy sie, jak jego ciato porusza sie
W przestrzeni, daje mu poczucie bezpieczenstwa,

* nawigzuje kontakt poczatkowo z jedng osobg, potem z grupg — jest to okazja podjecia
wspotdziatania z innymi osobami, do nawigzywania nowych kontaktow spotecznych.
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