Piramida zdrowego zywienia w przedszkolu

W naszym przedszkolu dwie grupy przedszkolne: Biedronki i Tygryski, wspdlnie poznajg
szczeble piramidy zdrowego zywienia. Po raz drugi przedszkolaki spotkaty sie wspdlnie na
zajeciach realizowanych w oparciu o Program z edukaciji zdrowotnej pt. ,, W naszym
Przedszkolu jemy zdrowo i kolorowo”. Pierwsze spotkanie byto poswiecone owocom, za$ drugie
warzywom. Dzieci poprzez zabawe majg mozliwo$¢ poznania, utrwalenia, degustacji owocow,
warzyw. Zapraszamy do obejrzenia zdjec.
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