
MUZYKOTERAPIA

  W naszym przedszkolu zajęcia oparte są na poznawaniu odpowiednich pór roku: inne piosenki
śpiewamy latem, jesienią, zimą i wiosną.  Zwykle jest to opowieść, np. o wycieczce do parku, o
spotkaniu z wiewiórką, o lepieniu bałwana, czy spotkaniu z bocianem i żabą. Podczas zajęć
muzycznych słuchania i śpiewania piosenek nasze dzieci doświadczają dotykiem, wzrokiem i
węchem wybrane symptomy pór roku:  liście, kasztany, śnieg, kwiaty, trawę itd. Piosenki są
krótkie, rytmiczne. Dzieci nie tylko słuchają muzyki, ale też sami ją tworzą grając na różnych
instrumentach jak tamburyny, grzechotki i bębenki w sposób głośny, cichy, szybki i wolny. W
trakcie zajęć dziecko jest wdrażane do postrzegania dźwięków i kojarzenia ich z ruchem,
zajęcia kształtują koordynacje ruchowo-słuchową, poczucie rytmu, świadomość muzyczną,
spostrzegawczość, szybkość orientacji. Przy śpiewanych piosenkach dziecko ćwiczy motorykę
małą i dużą rytmicznie maszerując nóżkami, klaszcząc rękoma, uderzając rączkami o podłogę
itp. Przygotowujemy także program muzyczny na różne uroczystości, jak Dzień Wiosny,
„Przyszła do nas Pani Jesień”, Dzień Mamy. Organizujemy balik karnawałowy. Muzykowanie
należy do najbardziej ulubionych zajęć w naszym przedszkolu!
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