MUZYKOTERAPIA

W naszym przedszkolu zajecia oparte sg na poznawaniu odpowiednich pér roku: inne piosenki
Spiewamy latem, jesienig, zimg i wiosng. Zwykle jest to opowies¢, np. 0 wycieczce do parku, o
spotkaniu z wiewibrka, o lepieniu batwana, czy spotkaniu z bocianem i zabg. Podczas zaje¢
muzycznych stuchania i $piewania piosenek nasze dzieci doswiadczajg dotykiem, wzrokiem i
wechem wybrane symptomy pér roku: lidcie, kasztany, $nieg, kwiaty, trawe itd. Piosenki sg
krétkie, rytmiczne. Dzieci nie tylko stuchajg muzyki, ale tez sami jg tworzg grajac na réznych
instrumentach jak tamburyny, grzechotki i bebenki w sposéb gtosny, cichy, szybki i wolny. W
trakcie zaje¢ dziecko jest wdrazane do postrzegania dzwiekow i kojarzenia ich z ruchem,
zajecia ksztattujg koordynacje ruchowo-stuchowa, poczucie rytmu, Swiadomo$¢ muzyczna,
spostrzegawczo$c¢, szybko$¢ orientacji. Przy $piewanych piosenkach dziecko ¢wiczy motoryke
matg i duzg rytmicznie maszerujac n6zkami, klaszczac rekoma, uderzajac rgczkami o podtoge
itp. Przygotowujemy takze program muzyczny na rézne uroczystosci, jak Dzien Wiosny,
,Przyszta do nas Pani Jesien”, Dzien Mamy. Organizujemy balik karnawatowy. Muzykowanie
nalezy do najbardziej ulubionych zaje¢ w naszym przedszkolu!
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