METODA BAHAWIORALNA

W naszej pracy z dzieckiem stosujemy elementy metody analizy behawioralnej, polegajacej na
zauwazeniu relacji pomiedzy zachowaniem a czynnikami spotecznymi. Warunkuje to
zrozumienie istoty samego zachowania.

Gtdéwne cele terapii behawioralnej;

1. Rozwijanie zachowan deficytowych (zachowania, ktérych dziecko nie przejawia a powinno
w danym wieku). Zadaniem terapeuty behawioralnego jest ksztattowanie u dziecka jak
najwiekszej liczby zachowan adaptacyjnych, ktére pomoga rozwing¢ samodzielnos$c¢ i
umozliwiajg dziecku efektywne funkcjonowanie w srodowisku.

2. Redukowanie zachowan niepozgdanych. Praca nad eliminowaniem zachowan
niepozgdanych jest bardzo waznym aspektem w terapii, gdyz umozliwia osiggniecie gotowosci
do podijecia nauki.

3. Generalizowanie i utrzymanie efektéw w czasie. Problem przeniesienia nowo nabytych
umiejetnosci w srodowisko naturalne. Odpowiednie zachowanie jest wéwczas zgeneralizowane
jesli jest trwate i pojawia sie w roznych $rodowiskach i w obecnoéci réznych osdb. W naszym
o$rodku z dzieckiem pracuje kilku terapeutéw, wéwczas zadania realizowane przez dzieci sg
wykonywane przy innych osobach i miejscach. Wazne jest tez, aby w terapii brali udziat rbwniez
rodzice, lub opiekunowie, ktérzy moga rozszerzy¢ srodowisko terapeutyczne na miejsca
najbardziej funkcjonalne dla dziecka, czyli w domu w sklepie, na spacerze.

Terapia behawioralna kieruje sie tez zasadami;

1. Zasada matych krokow. Kazdg czynno$¢, ktorg chcemy nauczy¢ dziecko, rozpisujemy na
mate ,kroki”, jasne i zrozumiate dla dziecka.

2. Od jednego kroku do drugiego przechodzi sie gdy dziecko opanuje pierwszy.

3. Zasada stopniowania trudnosci. Prace rozpoczynamy od éwiczen tatwych

i konkretnych. Nastepnie przechodzimy do zadan trudniejszych.

4. Zasada wzmocnienia pozadanych zachowanh. Aby dziecko mogto zrozumieé, ze dane
zachowanie jest pozgdane, musi zosta¢ ono wzmocnione. Na poczgtek sg to wzmocnienia
biologiczne; pozywienie, napoje,(rodzice muszg wyrazi¢ zgode) ulubione zabawki, ksigzki.
Nagrody biologiczne taczy sie ze spotecznymi, czyli wszelkiego rodzaju aprobaty typu;
pochwaty, oklaski, itp. Nastepnie odchodzi sie od nagréd biologicznych, a wprowadza sie
gospodarke zetonowg (zabki, stoneczka..)
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