PLANY DNIA

Plany dnia / struktury dnia.

Dla oséb z autyzmem niezaplanowany dzien bywa powaznym problemem, ktéry moze by¢
przyczyng niepozadanych zachowan. Zbudowanie struktury dnia utatwia ich funkcjonowanie w
najblizszym otoczeniu. Petnig istotng role w rozwoju samodzielnosci dziecka, gdyz umozliwiajg
uniezaleznienie sie od innych osob.

Na poczatku plan jest uktadany przez terapeute dla kazdego dziecka osobno i jest umieszczany
na scianie w zasiegu wzroku i reki dziecka. Nasi uczniowie majg na planach PCS, piktogramy,
zdjecia oraz konkretne przedmioty oznaczajace rézne aktywnosci, ktére beda wykonywane.
Aktywnosci powinny przeplatac sie

z zabawami, ktére lubi dziecko, jak i z obowigzkami tj; nakrywanie do stotu itp. Struktury dnia sg
zindywidualizowane i dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka. W naszych dziataniach
dazymy do tego, aby w przysztosci nasi uczniowie mogli sami zaplanowac sobie dzien, a
przynajmniej dokonywac wyboru aktywnos$ci. Mozliwe jest tez umieszczenie planu dnia w
segregatorze, a dla dzieci czytajgcych wprowadzenie napiséw.
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