
ARTETERAPIA

Arteterapia, czyli terapia przez sztukę daje naszym dzieciom możliwość wyrażania siebie i
spotkania z drugą osobą poprzez dotyk, ruch, taniec. Zajęcia wzmacniają wiarę we własne siły,
kształtują wrażliwość dziecka oraz umiejętność wyrażania uczuć i ekspresji. Arteterapia pełni
trzy podstawowe funkcje:
•    rekreacyjna – to tworzenie odpowiednich warunków wypoczynku w celu nabrania sił do
przezwyciężenia problemów 
•    edukacyjna – dostarczanie wiadomości niezbędnych do reinterpretacji sensu i celu życia 
•    korekcyjna – przekształcanie szkodliwych mechanizmów w wartościowe
TEMATYKA ZAJĘĆ oparta jest na działaniach w zakresie świata barw (mandale, barwy
podstawowe , pochodne , zimne, ciepłe), finger painting (malowanie palcami), prace na
papierze (rysowanie według szablonu, planowanie płaszczyzny, łączenie różnych materiałów),
prace z masy solnej, prace z surowców ekologicznych, origamii (sztuka składania papieru),
collage (łączenie materiałów na płaszczyźnie,w motywach roślinnych, postać ludzka, pejzaż,
proste formy).
W pracy z naszymi dziećmi w przedszkolu, wszystkie te aspekty arteterapii mają ogromne
znaczenie. Nie sposób niedoceniać też jej walorów relaksacyjnych, odprężających  i
stymulujących, które rozbudzają korzystne emocje i pozytywnie wpływają na samopoczucie. 

  

Opracowała: Joanna Pachutko

  

 1 / 1


