HYDROTERAPIA

Hydroterapia

Fantastyczng hydroterapig potaczong z rehabilitacjg spoteczng sg zajecia na basenie.

Majg one ogromne znaczenie w rehabilitacji os6b niepetnosprawnych, szczegolnie u dzieci z
mdzgowym porazeniem dzieciecym, niepetnosprawnoscig intelektualng oraz innymi
dysfunkcjami. Woda leczniczo wptywa na spastyczne mieénie, a takze pomaga w poprawianiu
zaburzen z zakresu czucia powierzchownego. Dodatkowo masaz wodny i powietrzny
zbawiennie wptywa na poprawe stanu fizycznego naszych podopiecznych.

Srodowisko wodne stwarza najlepsze warunki dla pracy stabych mieéni. Woda powoduje nie
tylko odcigzenie i rozluZznienie miesni, lecz réwniez umozliwia wykorzystanie sity unoszacej
ciato dla wspomagania ruchéw. Basen to idealne miejsce do nauki chodzenia.

Zajecia w wodzie poprawiajg koordynacje ruchdéw, angazuje najwiecej miesni,

a takze poprawia prace uktadu krgzenia oraz uktadu oddechowego.

Hydroterapia redukuje leki dziecka, roztadowuje napiecie emocjonalne. Powoduje to
zmniejszenie objawdw autyzmu, pobudza rozwéj uczuciowy i spoteczny. Hydroterapie stosuje
sie u dzieci silnie odczuwajacych niepokdj. W trakcie zajec dziecko przebywa w cieptej wodzie,
bawi sie nig oraz zabawkami, przetamuje leki. Réwniez tu stosuje sie nasladownictwo,
utrzymuje kontakt wzrokowy, uczy zabawy.
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