Sala doswiadczania swiata

Sala Do$wiadczania Swiata

Sala Doswiadczania Swiata jest to specjalnie wyodrebnione pomieszczenie, wyposazone w
Swiadomie skomponowane réznorodne urzadzenia stymulujgce rozwdéj zmystow.

Gtéwnym celem terapii jest doswiadczanie sSwiata zmystami wzroku, dotyku, wechu i stuchu, a
takze odprezenie, wyciszenie i relaks.

Wyposazenie sali w naszym Os$rodku:

» tdézko wodne — element stymulujgcy rownowage, pozwala na wykonywanie ruchow, a takze
odczuwanie wtasnego ciata;

» Lustrzany domek — pozwala skupi¢ uwage na samym sobie (mimice, ruchach itp.) co
wptywa na ksztatcenie Swiadomosci siebie, swojego ciata czy orientacji w przestrzeni;
dodatkowe wyposazenie: lampy UV, kolumna wodna, wigzki $wiattowoddéw wzmacniajg
oczekiwany efekt;

+ Kolorowe niebo — przyrzad do stymulacji polisensorycznej, umozliwia skupienie wzroku na
okre$lonych punktach;

* Kolumny wodne — dostarczajqg silnych wrazen wzrokowych, dotykowych, stuchowych,
doskonalg umiejetnos¢ wodzenia wzrokiem, umozliwiajg koncentracje uwagi;

» Lampa UV z elementami $wietlnymi — urzgdzenie skupiajgce uwage na przedmiotach,
materiatach reagujacych na promienie UV, uspokajajace;

» Kula obrotowa — w terapii wykorzystywana jest do rozwijania percepcji wzrokowej; kula
obracajgca sie pod sufitem, o$wietlona strumieniem $wiatta daje wrazenie duzej przestrzeni;
* Prysznic $wietlny — zwigksza koncentracje uwagi, dostarcza wrazen wzrokowych przez
zmieniajgce sie kolory, pobudza do dziatania (dotykanie, chwytanie itp.)

+ Magiczne akwarium — to imitacja akwarium wodnego, elementy z tego akwarium reagujg na
Swiatto ultrafioletowe, stymuluje rozwéj wzroku (fiksacje — skupienie wzroku; skokowo$¢ —
zdolnos¢ do podgzania za poruszajgcym sie przedmiotem; rotacja — zdolno$¢ do poruszania
oczami we wszystkich kierunkach), wptywa na koncentracje uwagi.

Cele terapeutyczne realizowane w sali:

» daje wiekszg mozliwos¢ odbioru réznorodnych bodzcéw sensorycznych, rozwija procesy
poznawcze, a takze integracje sensoryczng

» motywuje do podejmowania aktywnosci uczestnikéw

» zwieksza che¢ do nawigzywania kontaktu

» to miejsce relaksu, wypoczynku, a takze odprezenia

» stanowi urozmaicong, jak réwniez atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego
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