Integracja sendsooryczna

Integracja Sensoryczna

Wiekszos¢ informaciji ptyngcych z otoczenia dociera do naszego moézgu poprzez zmysty. Nie
zawsze przeptyw strumienia bodzcow przebiega prawidtowo. Jesli z jakiego$ powodu zostanie
on zdezorganizowany mogg wystapi¢ dysfunkcje w zakresie integracji sensorycznej.

INTEGRACJA SENSORYCZNA, czyli przetwarzanie bodzcéw sensorycznych to
skomplikowany proces, podczas ktérego uktad nerwowy cztowieka odbiera informacije z
receptorow wszystkich zmystow (dotyk; uktad przedsionkowy odbierajgcy ruch; czucie ciata,
czyli propriocepcija, wech, smak, wzrok i stuch), nastepnie organizuje je i interpretuje tak, aby
mogty by¢ wykorzystane w celowym i efektywnym dziataniu.

Metoda integracji sensorycznej jest stosowana w procesie diagnozy i terapii dzieci z réznego
rodzaju deficytami rozwojowymi. Twérc
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Gtéwnym zadaniem terapii jest dostarczenie kontrolowanej ilo$ci bodZcow sensorycznych w
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Terapia Sl obejmuje integracje podstawowych reakcji posturalnych, integracje obu stron ciata,
stymuluje rozwdj reakcji rbwnowaznych, praksiji, orientacji przestrzennej i lateralizacji, czucia
powierzchniowego i gtebokiego.

Wptywa na sprawnos$¢ w zakresie duzej i matej motoryki, koncentracje uwagi, zdolnosci
wzrokowe i stuchowe, poprawia funkcjonowanie emocjonalne, samoswiadomos¢ i samoocene.
Stopien jej intensywnosci oraz czas trwania zalezy od rodzaju i nasilenia deficytéw. Celem
terapii jest normalizacja odbioru bodZzcéw sensorycznych, ich integracji, a w efekcie - poprawa
funkcjonowania dziecka.

Terapia odbywa sie w sali specjalnie do tego przystosowanej i wyposazonej w specjalistyczny
sprzet do stymulacji wszystkich zmystéw. Wsréd uzywanego sprzetu sg réznego typu hustawki,
hamaki, platformy rownowazne, duze pitki i watki, deskorolki, talerze obrotowe, zestawy
miekkich klockéw itp.

Zajecia prowadzone metodg Integracji Sensorycznej zawsze majg charakter indywidualny.
Wynika to z faktu konstruowania i realizacji indywidualnego programu terapii dla kazdego
dziecka. Terapeuta planuje przebieg terapii i dostosowuje jg do potrzeb

i mozliwosci dziecka.

Metoda jest nazywana ,,terapig naukowej zabawy", poniewaz w trakcie kontrolowanych zabaw
dziecko angazuje cate ciato, wszystkie zmysty i oddziatywuje na uktad nerwowy. Dla dziecka
terapia jest zabawg i moze sie takg wydawaé dorostym. Ale jest to jednoczesnie dla niego
ciezka praca, ktéra pod kierunkiem terapeuty umozliwia mu osiggniecie sukcesu.Nie uczymy
dzieci konkretnych umiejetnosci. Poprawiajac integracje bodzcoéw sensorycznych, stymulujemy
procesy nerwowe, lezgce u podstaw tych umiejetnoéci. Wowczas wtadciwe reakcje ruchowe i
emocjonalne pojawiajg sie w sposéb naturalny, jako konsekwencja poprawy funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego.

Postep ujawnia sie zwykle najpierw w sferze sprawnosci fizycznej, a p6zniej w sferze osiggnie
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Terapia daje mozliwos¢ prawidtowego rozwoju intelektualnego, motorycznego i spotecznego.

Kazdy rodzic moze stosowac pewne elementy ¢wiczen w domu. Najlepiej stymulacje zmystéw
prowadzi¢ 3-5 razy dziennie, po 5 minut. Niezwykle wazne jest, aby systematycznie powtarzac
wszystkie ¢wiczenia, poniewaz tylko powtarzalnos¢ moze przynie$¢ rezultaty.

Opracowata Agnieszka Szwed
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