Zajecia ruchowe 29.11.2018

Nasze przedszkolaki wiedza, ze ruch to zdrowie. Cwiczenia ruchowe wptywaja na ich
samopoczucie, rozw0j motoryczny i emocjonalny. Metody zwigzane z ruchem to nie tylko
przyjemne aktywno$ci ale sag rozwijajgce dla ciata i umystu. Mamy bardzo dobrze wyposazone

sale gimnastyczne, ktére bardzo umilajg czas dzieciom
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