
Zajęcia ruchowe 29.11.2018

Nasze przedszkolaki wiedzą, że ruch to zdrowie. Ćwiczenia ruchowe wpływają na ich
samopoczucie, rozwój motoryczny i emocjonalny. Metody związane z ruchem to nie tylko
przyjemne aktywności ale są rozwijające dla ciała i umysłu. Mamy bardzo dobrze wyposażone
sale gimnastyczne, które bardzo umilają czas dzieciom
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