Program innowacyjny z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych ,,Wybieram zycie bez natogéow.” 5.1

W roku szkolnym 2018/2019 psycholog Bogustawa Frydrych-Szczepkowska i pedagog Alicja
Kosinska realizujg innowacyjny program z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych
~Wybieram zycie bez natogéw.” W Szkole Przysposabiajgcej do Pracy w Specjalnym Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1 innowacjg objete sg warsztaty umiejetnosci spotecznych i
zawodowych.

Program adresowany jest do mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng
i dotyczy tematyki sSrodkéw odurzajgacych, w tym nowych substancji psychoaktywnych i
Srodkdéw zastepczych.

Celem programu jest:

- wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnos$ciami - rozwiniecie wiedzy i
umiejetnosci mtodych ludzi, ktére zmniejszajg ryzyko podejmowania przez nich
niebezpiecznych zachowan w przyszto$ci oraz ograniczenie uzywania substanciji
psychoaktywnych wsréd tej grupy mtodych odbiorcéw,

- wzbogacenie oferty zaje¢ edukacyjnych o nowe tresci na temat zagrozen
| rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych
I nowych substancji psychoaktywnych - wspomaganie procesu nabywania wiedzy o
zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem nowych substancji psychoaktywnych i Srodkéw zastepczych

J

- ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez tworzenie mozliwosci odreagowywania
napiec,

tj. aktywne uczenie nowych umiejetnosci:

- panowania nad impulsywnymi zachowaniami i/lub zachowaniami trudnymi, kontrolowania
ztosci i sposobow odreagowywania emocji,

- radzenia sobie z presjg rowiesnikow w zakresie skutecznego odmawiania.
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Ideg programu jest objecie opiekg ucznidw, ktérzy moga byé narazeni (m.in
z uwagi na niepetnosprawnos¢) na wchodzenie w kontakt ze Swiatem uzywania substanciji
psychoaktywnych.

Strategie wiodacg stanowi ksztattowanie umiejetnosci zyciowych — odpornoéci na wptywy
spoteczne. Strategig uzupetniajgca jest strategia informacyjna

Priorytet stanowi integrowanie zespotu klasowego, poniewaz to sprzyja prowadzeniu dziatan
grupowych i realizacji dziatan profilaktycznych.
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