Dbam o zdrowie 2013

W Srode 17 kwietnia 2013 r. odbyta sie impreza prozdrowotna i profilaktyczna ,Dbam o
zdrowie”. W spotkaniu udziat wziety wszystkie klasy z gimnazjum. Uczniowie podczas imprezy
pogtebili wiedze na temat szkodliwosci uzywania srodkéw psychoaktywnych (papierosy,
alkohol, narkotyki), zasad higieny i zdrowego odzywiania sie, aktywnych form wypoczynku oraz
utrwalili zasady udzielania pierwszej pomocy. Uczestnicy wykazali sie duzg wiedzg teoretyczng
i praktyczng , doskonale wykonujgc zadania, rozwigzujgc quizy, odgrywajac scenki oraz
¢wiczac udzielania pierwszej pomocy. Podczas spotkania panowata przyjazna i wesota
atmosfera.
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