
Dbam o zdrowie 2013

  

W środę 17 kwietnia 2013 r. odbyła się impreza prozdrowotna i profilaktyczna „Dbam o
zdrowie”. W spotkaniu udział wzięły wszystkie klasy z gimnazjum. Uczniowie podczas imprezy
pogłębili wiedzę na temat szkodliwości używania środków psychoaktywnych (papierosy,
alkohol, narkotyki), zasad higieny i zdrowego odżywiania się, aktywnych  form wypoczynku oraz
utrwalili zasady udzielania pierwszej pomocy. Uczestnicy  wykazali się dużą wiedzą teoretyczną
i praktyczną , doskonale wykonując zadania, rozwiązując quizy, odgrywając scenki oraz
ćwicząc udzielania pierwszej pomocy. Podczas spotkania panowała przyjazna i wesoła
atmosfera. 
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