Warzywa i owoce 11.05.2016

,owoce i warzywa w szkole”

11 maja 2016 roku odbyta sie impreza dotyczgca zdrowego odzywiania sie. ZaczeliSmy od
wierszyka:

, (...) Nie jedz chipséw, nie pij coli,

bo cie brzuszek dzis rozboli.

Jedz owoce i warzywa,

bo to zdrowo cie odzywia.

Duzo sportu, duzo ruchu,

trzymaj forme super Zuchu’.

Nastepnie przyszedt do nas ,Doktor Zdréwko”, ktéry zadat nam kilka zagadek. Zadanie byto
trudne, poradziliSmy sobie z nim bardzo dobrze. Na koniec zrobili§my szasztyki owocowo —
warzywne. Wszyscy z ogromng ochotg wykonywali to pyszne zadanie. Otrzymalismy od
naszego goscia recepty. Zgodnie z jego zaleceniami nalezy je$¢ duzo warzyw i owocow aby
by¢ zdrowym jak ryba. Bedziemy stosowac sie do zalecen ,Doktora Zdrowko”.
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