Zdrowo sie odzywiamy 26.02.2016

»Zdrowo sie odzywiamy”- pod tym hastem odbyta sie kolejna impreza integracyjna klas |-l
Szkoty Podstawowej promujaca zdrowy styl zycia. Tym razem skupiliSmy na okresleniu tego co
jest zdrowe w naszej diecie i tym co zdrowiu szkodzi. Wspdlnie z zaproszonym go$ciem
Tygryskiem uczniowie sprawdzili, ktére produkty sg niezdrowe i co sie dzieje, gdy spozywa sie
ich w nadmiarze. Nastepnie uczyliSmy sie wybiera¢ produkty, ktére nalezy jes¢. Jak sie okazato
nie tylko dla tygryska wybor pomiedzy pizzg a marchewka byt trudny. Na zakonczenie wszyscy
otrzymali jabtka na zdrowy poczatek dnia.
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